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 الهدف:

 جتماعيالقوة والمرونة اليدوية والتفاعل الا

 

 النشاط الأول:

وداخل الحلقات تضع مخاريط  ،طفال وعلى بعد مسافة تضع حلقاتمام الأأالطفل النشيط : تقوم المعلمة بوضع حواجز 

يقوم الطفل بالعبور من تحت الحواجز ثم وضع المخاريط خارج الحلقة  .نضع حلقات ومخروط أيضا  وعلى بعد مسافة 

 .لى الألعاب الحركيةإن يرمي الحلقات على المخروط ثم يتجه أبعدها عليه 

 

 النشاط الثاني:

ثم على الطفل  ،لامأقكواب نضع كواب وعلى الأأطفال طاولة وعلى الطاولة نضع مام الأأاليد المتوازنة : تضع المعلمة 

 .قلام من خلال يده بشكل متوازنن يجمع الأأ

 

 النشاط الثالث:

طفال تضع لكل طفل ثلاثة أثم يخرج ثلاثة  ،رض بشكل مربعالبالون السريع : تقوم المعلمة بوضع شريط لاصق على الأ

لى والذي يحافظ ع ،خرفقط لحماية البوالين من الطفل الآالمربع خط طفال الركض على وعلى الأ ،بوالين على بطنه

 .البوالين هو الفائز

 

 الأدوات المستخدمة:

 شريط لاصق -بوالين  -قلام أ -كواب أ -مخاريط  -حلقات 

 

 المهارات المعززة:

 مهارة التركيز -مهارة التوازن  -مهارة السرعة 

 

 


